
 

 

در اثر گذر زمان و بروز رخدادهای متفاوت ؛ از جمله افزایش یا کاهش وزن ، زایمان طبیعی و از این قبیل  : واژینوپلاستی

موارد ، عضله های دیواره واژن کنترل خود را از دست داده و دچار افتادگی و شل شدگی می شوند ؛ بدین ترتیب ، شاهد 

نوان با مشکلات بسیاری ؛ از قبیل مشکلات جنسی ، بی اختیاری افزایش قطر درونی واژن خواهیم بود که در این صورت ، با

 .ادرار و غیره درگیر خواهند شد

در این زمان ، بانوان به منظور رفع مشکلات خود می توانند اقدام به انجام عمل واژینوپلاستي نمایند ؛ واژینوپلاستي ، عملی  

ایمن و پرطرفدار است که در جوامع امروزی ، در میان بانوان بسیار رواج دارد ؛ در حین انجام آن ، بر روی تنگ کردن  

 .ه و بدین ترتیب افتادگی و گشاد شدگی واژن برطرف می گرددعضلات کف لگن نواحی واژن تمرکز شد

 

 کاندیدای واژینوپلاستي

تمامی بانوانی که در سلامت کامل جسمی و روحی قرار داشته باشند ، توانایی اقدام به انجام عمل جراحی واژینوپلاستي ، را  

دارند ؛ چرا که بدین ترتیب ، علاوه بر رفع مشکلات به وجود آمده ، می توانند اعتماد به نفس خود را نیز در برابر شریک 

 .جنسی شان بازگردانند

 چگونگی انجام عمل واژینوپلاستی 

، پس از   جراح و متخصص زنان عمل جراحی واژینوپلاستی ، در طی یک الی دو ساعت انجام می گیرد و در حین انجام آن

بیهوشی بیمار ، اقدام به برداشت هر گونه پوست اضافی کرده و عضله های واژن را به یکدیگر نزدیک می کند و بدین ترتیب 

 .مشکلات به وجود آمده در اثر شل شدگی واژن ، برطرف خواهد شد

لازم به ذکر است که دریافت نتایج مطلوب از عمل جراحی واژینوپلاستی ، نیازمند انجام آن توسط جراح زیبایی زنان ماهر و  

، بسیار دقت کرده و یکی از بهترین آن ها برگزینید ؛ در صورت عدم  پزشک زنان چیره دست می باشد ؛ بنابراین در انتخاب

، علاوه بر عدم دریافت نتایج مطلوب ، شاهد بروز عوارض جبران ناپذیر نیز خواهیم  جراح و متخصص زنان دقت در انتخاب

 .بود

 .، وجود خواهد داشت جراحی های زیبایی زنان با سایر عمل جراحی واژینوپلاستي امکان انجام همزمان
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 دوران نقاهت عمل واژینوپلاستی 

 .پس از گذشت ساعاتی از انجام عمل جراحی واژینوپلاستي ، در صورت عدم بروز مشکل بیمار مرخص می شود

لازم به ذکر است ، بروز تورم و کبودی پس از عمل واژینوپلاستی ، مسئله ای طبیعی بوده در طی چند روز از بین می رود ؛  

و عدم سهل انگاری در ارتباط با   پزشک زنان بنابراین به هیچ عنوان در این باره نگران نشوید. مصرف منظم داروهای تجویزی

 .آن ها اهمیت به سزایی دارد

احساس درد خفیف پس از عمل جراحی واژینوپلاستی ، وجود دارد ؛ در صورت تمایل به مصرف مسکن ، حتما با پزشک  

 .معالج خود مشورت نمایید

بانوانی که تحت عمل جراحی واژینوپلاستي قرار گرفته اند ، پس از گذشت مدت کوتاهی از انجام آن ، می توانند به امور  

 .روزانه خود بپردازند ؛ اما آن ها همچنان باید از انجام فعالیت های سنگین و همچنین برقراری روابط جنسی خودداری نمایند

 .به منظور جلوگیری از بروز یبوست ، مواد غذایی فیبردار و همچنین مایعات را در رژیم غذایی خود قرار دهید

 

 هزینه عمل واژینوپلاستي

هزینه عمل جراحی واژینوپلاستی ، در هر یک از بانوان با توجه به پارامترهای بسیار متغیر بوده و تعیین هزینه نهایی آن ،  

 .و قرارگیری تحت معاینه می باشد جراح و متخصص زنان نیازمند مراجعه به

اعلام می گردد ؛ بنابراین جهت کسب اطلاعات بیشتر در   جراح زیبایی زنان هزینه قطعی عمل جراحی واژینوپلاستی ، توسط

 .این باره به پزشک مراجعه نمایید

 چه زمانی باید بعد از واژینوپلاستی با پزشک خود تماس بگیرم؟
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آیند که کاملاً طبیعی و نرمال هستند. اما برخی ها به سراغ شما میپس از انجام جراحی، طبیعتاً برخی عوارض و ناراحتی

گویند باید فوراً به پزشک متخصص مراجعه  دهند تا به شما میدهند و به شما علامت میها، حکایت از اتفاقی غیرطبیعی مینشانه

های درمانی تخصصی قرار بگیرید. در صورت بروز عوارضی مانند موارد زیر فوراً با پزشک متخصص  کنید و تحت مراقبت

 :خود مشورت کنید و تایم ویزیت بگیرید

 :این موارد ممکن است شامل موارد زیر باشد

 .توانند نشانه خونریزی بیش از حد باشندهای آغشته به خون که میپانسمان •

 .توانند باعث تب یا ترشح زرد رنگ شوندهایی که میعفونت •

 .توان آن را کنترل کرددهد و نمیدردی که به داروها پاسخ نمی •

 .علائم لخته شدن خون، مانند تورم غیر طبیعی در کشاله ران یا ساق پا •

 استفراغ و عدم توانایی در پایین نگه داشتن مایعات معده •

 شوند؟چه افرادی داوطلبین خوبی برای جراحی تایتنینگ یا تنگ کردن واژن محسوب می

شان بالا برود. افرادی که به دنبال ترمیم نقایص و ایرادات پس از انجام زایمان یا ضربه هستند تا عملکرد و کیفیت رابطه جنسی

های  های مربوط به سرطان یا سایر شرایط، نیاز به بازسازی واژن دارند. زنانی که با ناهنجاریزنانی که پس از انجام درمان

 .گذاردشوند )مشکلاتی که از بدو تولد وجود دارد( که بر رشد واژن تأثیر میمادرزادی متولد می

 سازی واژن است؟ آیا واژینوپلاستی همان جوان

 .هاستهای موجود برای بهبود ظاهر یا عملکرد واژن خانمواژینوپلاستی یکی از انواع روش

 :اند ازسازی واژن عبارتهای جوانسایر روش

 .دهدلابیاپلاستی که اندازه لابیاها را اصلاح کرده یا کاهش می •

 تزریق ژل به ناحیه تناسلی  •

 تزریق چربی به ناحیه  •

 لیزر  •

 سفید کردن واژن یا وایتنینگ  •

 .شودهای زیبایی اندام تناسلی محسوب میتایتنینگ هم یکی از همین روش •

 


